
Кар’єрний коучинг українською мовою

Послуга є частиною проекту Career Path for Ukrainians, організованого групою партнерів з Arcada, Borgå Folkakademi,
Practicum та Varuboden-Osla з підтримки Сервісного Центру Безперервного Навчання та Працевлаштування (JOTPA). 

Проект триватиме до кінця 2024 року

Безкоштовні консультації з пошуку роботи для українців в Фінляндії 

Контактна інформація
Інга Чернова
inga.chernova@arcada.fi
+358 50 5758400

Що і навіщо?
Аркада надає підтримку українцям, які 
знайшли прихисток у Фінляндії після 
початку повномасштабного вторгнення.

Ми робимо це, допомагаючи людям 
інтегруватися у професійне життя Фінляндії, 
пропонуючи професійні консультації та 
коучинг високого рівня.

Як мені це допоможе?

Кар’єрний коучинг – це процес, який 
допомагає людям краще орієнтуватися 
на своєму професійному шляху.

Він передбачає цілісний підхід, 
зосереджений на визначенні сильних 
сторін, прояснення цілей і подоланні 
перешкод.

Кар’єрні коучі надають корисні поради 
щодо створення резюме, підготовки до 
співбесіди та ефективних стратегій 
пошуку роботи, які найкраще працюють 
на фінському ринку.

Наш підхід — це стратегія, яка 
переплітається з тактикою, коли люди 
знаходять спосіб підтримувати себе 
фінансово та розвивати свої навички, 
наближаючись до тієї посади яку вони 
прагнуть.

Загалом, кар’єрний коучинг — це дуже 
корисний інструмент для побудови 
кар'єри.

Забронюйте вашу першу зустріч, 
перейшовши за посиланням:
https://vello.fi/arcada/career-path-for-ukrainia
ns-project
або відсканувавши QR-код нижче:

Як це працює?

Зустріч можна 
провести 
особисто в 
приміщенні Arcada 
(Jan-Magnus 
Janssonin aukio 1, 
00550 Helsinki) 
або онлайн – на 
ваш вибір!

Вам не потрібно нічого готувати до першої 
зустрічі, але було б добре, якби ви мали 
при собі резюме (достатньо мати його в 
електронному форматі).

Більше деталей: 
www.arcada.fi/career-path-ukraine

https://vello.fi/arcada/career-path-for-ukrainians-project
https://vello.fi/arcada/career-path-for-ukrainians-project


Career Counselling in Ukrainian

The service is a part of Career Path for Ukrainians project co-organised by Arcada, Borgå Folkakademi, 
Prakticum and Varuboden-Osla and funded by SECLE. The project will last until the end of 2024

Free of charge career coaching for Ukrainians in Finland 

Contact information
Inga Chernova
inga.chernova@arcada.fi
+358 50 5758400

What and why?

Arcada is on a mission to provide support to 
Ukrainians who came to Finland escaping the 
war in Ukraine. 

We do that by helping people integrate into 
the professional life of Finland, offering 
high-level career counselling and coaching.

How can career coaching help?

Career coaching is personalised process 
designed to guide individuals in navigating 
their professional journeys. 

It involves a holistic approach, focusing on 
identifying strengths, clarifying goals, and 
overcoming obstacles. 

Career coaches provide strategic guidance 
on resume building, interview preparation, 
and effective job search strategies that work 
the best at the Finnish market.

Our approach is a strategy, intertwined with 
tactics, where people find a way to support 
themselves financially and grow their skills, 
while aiming for the job they want.

All in all, career coaching is a helping tool 
that many people find to be extremely 
useful for their career development..

Book your first coaching session by following 
the link: 
https://vello.fi/arcada/career-path-for-ukrainia
ns-project
or scanning the QR-code below:

How does it work?

The meeting can 
be held either 
in-person at 
Arcada Campus 
(Jan-Magnus 
Janssonin aukio 1, 
00550 Helsinki) or 
online – your 
choice!

You don’t need to prepare anything for your 
first session, but it would be nice if you have 
your CV with you (no need to print it, just 
have it somewhere electronically).

https://vello.fi/arcada/career-path-for-ukrainians-project
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