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Vad ar mentalisering?

Malin von Koskull, sjukskotare, sjukvardslarare och HVM

Sakkunnig i halsoframjande familjearbete, Folkhalsan




% folkhalsan

Hur ar det fatt?
Varfor grater du?
Hur kanner du dig?
Jag ska trosta dig sa
kanns det snart battre

Vad ar Mentalisering?

Gaaaaanh,
aaaaah!!!

e VVar formaga att forsoka
forsta de tankar, kanslor,
onskningar och intentioner
som finns bakom egna och
andras handlingar

« En mansklig egenskap som
gar att ova upp

“age
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"Att se sig sjalv utifran och andra inifran”

En stravan
efter att
torsoka
utforska och
torsta:

/‘

-

« vad man sjalv tanker och kanner (att
tanka pa kanslor och kanna in tankar)

 vad den andra kan antas tanka och
kanna (nyfikenhet pa den andras
upplevelse)

« hur samspelet paverkar bada
personernas tankar, kanslor och
Intentioner
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Det ger oss en forstaelse for:

barn, har inre mentala
tillstand som ar olika
fran person till person

att alla, ocksa sma .
att tanke kansla och

handling ar forenade
och paverkar varandra

att mina tankar, kanslor

paverkar dina och vise

Mentalisering

att mina och dina
tankar och handlingar
kan forandras over tid

och handlingar

Versa
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Hur syns mentalisering?

 Intresse for kanslor, intentioner, tankar och den andras
verklighet, som ligger BAKOM handlingarna och orden.

« Nyfkenhet och formaga att se bakom det uppenbara.

« Vi utgar ifran att vi inte vet (sinnets ogenomskinlighet):
Beratta, hur tankte du dar?

« The stance of not knowing: att sta ut med ovetskap, att
vaga fraga och forhalla sig nyfiket.

->Mentalisering: Formagan att samtidigt forestalla sig bade
sin egna upplevelse och kanslor, samt nyfikenhet gentemot
den andras upplevelser och kanslor, och reflektera dver hur
dessa hanger samman och paverkar varandra.
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Mentalisering i vuxen-barn relationen

Handlar om att inte bara mekaniskt reagera
pa vad barnet gor, utan forsoka forsta:

 Vad gor att barnet beter sig sa har? Vad upplever
parnet?

« Hur paverkar det mig? Hur reagerar jag? Vad ser
parnet?

 Vad kan jag gora for att hjalpa barnet?

T3 Och att ha en vilja att skydda och
= uppratthalla relationen
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Mentalisering och kansloreglering

« Haller barnet i tankarna =noterar, harbargerar, uthardar och
ordnar barnets grundlaggande erfarenheter: hunger, trotthet,
gladje av att vara tillsammans och illabefinnande (som foljer
av misslyckande i regleringen). = lyhort foraldraskap

« Kan se samband mellan barnets sinnesstamning och
beteende och kan skapa en mental modell for barnets
erfarenhet - emotionell reglering = sjalvreglering.

* MOjliggor for barnet att komma i kontakt med den egna
upplevelsen via foralderns upplevelse av den. Lar sig om sig
sjalva och utvecklar sin mentaliseringsformaga.  siade, 2002
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TRYGGHETSCIRKELN® \

Fordder som tar hond om et barn och nillgodoser dess behov

Den vuxna ser
barnets behov =

speglar >ger mening (o™

och betydelse at R

tankarna och G a9 *Vakar over mig
a 7 * Gldads &t mig

kanslorna. YG ‘, Stodjer mitt * Hjdlper mig

* Hor roligt
tillsammans med mig

utforskande

Trostar, lugnar och
hjalper att hantera
upplevelserna -
stoder barnets
kansloreglering, - e
fa rdighe’[er att vara | |« Trostar mig ( /l ,@ STORRE, STARKARE, K1LOKARE oc m\,{l. ,E\
nara relatiOner med I * Njuter avatt voramed mig | “45 _ / Niir det gar: faljer mitt barns behopd S5 ~'>_,,-'
>

| * Organiserar mina karslor A \ Ardvs: tar ansyar och b-(ﬂ&ﬂ\‘
andra - N2 s i, CEE

Kalla: Powell, Cooper, Hoffman & Marvin, 2013

Vilkomnor mig
tillbaka till dig

J
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Mentaliseringsformagan ar speciellt viktig
da det hettar till

« GOr att vi kan/vagar studera vart inre och vara

) JAG SKULLE S
5> TRYCKA! - |
‘Daaa N BN . » Forstaelsen for den andras upplevelse hjélper att

handlingar — "ha koll pa sig sjalv och sina triggers”

forhindra missforstand
« Tar inte at sig lika personligt av andras agerande

 Det forhindrar att aggressiva kanslor och elaka
tankar overfors i handlingar.

« MOjliggor att man tar ansvar for sina handlingar -

korrigerar och kan forsonas
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Men tyvarr ar
det som
svarast da vi
skulle behova
det som mest!

Starka kanslor
"heta stunder”

Det paverkar hur Mentaliserings-
andra upplever dig formagan sviktar

Handlar utifran de har Svart att forsta den
antaganden andra

GOr antaganden om

vad den andra tanker
och stravar efter
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« Ofta oformaga att skilja mellan inre och
yttre verklighet, "reality-check” saknas

Mentaliseringsformagan
sjunker vid:

« Oflexibilitet i tanken, svart-vitt tankande

« Fastnaririgida handlingsmonster,
bitterhet, skeptisism

* Hunger, trotthet |I DA det brister » Instabilt kansloliv
* Oro, angest, stress

over en lang tid

« Forsamrad kanslo- och stressreglering

e Osaker identitetskansla

 Radsla, otrygghet

» Beteendestorningar

« Da man inte blir tagen pa allvar  Personlighetstorningar (borderline,

 Starka kanslor sa som ilska. skam narcissistisk storning, antisociala
' storningar)

. Men som tur ar det
gar att 6va upp!
Kallor: Allen, 2006; Pajulo et al., 2015; Larmo, 2017



% folkhalsan

Genom att
aktivera
mentaliserings-
formagan mar
bade vi s jalva
0ch andra battre

Observera vad barnet
gor och se bakom
beteendet

Trygghet, goda
erfarenheter av

Forstaelsen for
barnets upplevelse

samspel Okar

Intresset for att
vara tillsammans
okar

Kan battre svara
pa barnets behov

kan borja

forutspa barnets
handlingar
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Sammanfattningsvis
En mentaliserande vuxen ar forknippad med:

« Trygg anknytning
hos barnet

« Battre
kansloreglering och
sociala fardigheter
hos barnet

» Battre psykisk halsa
och reflektiv
formaga som vuxen

« Battre buffert mot
motgangar

|+ Men ocksa en 6kad

kanslighet- pa gott

& ont

God och trygg
omvardnadsrelation
Battre kommunikation
Mera lyhort beteende
och battre kapacitet
att mota barnets
utbrott

Positivare installning
till samvaron

Kallor: Camoirano, 2017; Fonagy et al.,, 2012; Schechter et al., 2005; Slade et al., 2005
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Ovning:
Att observera utifran och inifran

 F0lj med babyns yttre\\och
iInre varld

 FOlj med mammans yttre och
iInre varld

 F0lj med dina egna tankar
och kanslor

Still Face Experiment: Dr. Edward Tronick


https://www.youtube.com/watch?v=apzXGEbZht0
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