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Filmen ar en del av fortbildningen

Full av kanslor — en fortbildningshelhet i att 6ka
kunnande inom socioemotionell utveckling och
stodjandet av den i smabarnspedagogiken

forverkligad av

WARCADA




Vad ar kanslor?

Noora Lohi

noora.lohi@arcada.fi



mailto:noora.lohi@arcada.fi

Varfor har vi kanslor?

Styr vart

: Paverkar var
beteende |

Paverkar
kroppens

aktivitetsniva

: tolkning av
sociala o
miljon

situationer




Stimuli fran
miljon

Hjarnan
silar
automa-
tiskt

En kanslo-
mekanism
utloses

Foku-
sering

Beteendet
anpassas

Vi far energi
for att agera




Varfdr anpassas beteendet?

Soka Fungera |

Undvika faror .
beldningar grupp
Mat, gladje,

sakerhet... Varna andra

Basbehoven fylls
Undvika gifter, U L6sa sociala

rovdjur... konfilkter

Ta hand om
ungar Alska sina nara




Vad ar en kanslomekanism?

Den bestar av 2 delar:

Kanslo- Kanslo- Kanslo-

reaktion upplevelse mekanism

5

Omedvetet Medvetet

Biologisk reaktion - Medvetenhet om

hjarnan, kroppen, kanslotillstand och om vad
beteende som orsakat kanslan

Tvingar eller hindrar



Skillnad mellan tankeprocess och
kansloprocess

4Omedvetet Medvetet

Vi styr vara tankar

Vi styr vara kanslor

Kanslomekanismer Erfarenhet av kansla



Grundkanslorna:

Gladje/ stolthet

llska/ Hat

Radsla

Sorg/ Ledsamhet
Avsky/ Ackel/ Avsmak
FOrvaning

(Intresse/nyfikenhet
Skam)

KANSLORNAS
VADERKVARN



Kanslorna syns och tolkas liknande runtom varlden
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Angry Fearful Disgusted Happy

Sad Surprised Neutral

(Lundqvist & Litton, 1998)



Kanslorna kanns i kroppen
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