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INNEHALL (MODUL )

« Sociala och emotionella fardigheter- vad ar det?

 Varfor ar det viktigt att stdda barns sociala och
emotionella fardigheter?

 Vad ar kanslor och vilken funktion har de?

 Hur kan vi kdnna igen och hantera vara kanslor?
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Social och kdnsloméssig kompetens
betyder bl.a. formagan till empati,
kénslohantering och problemlésning.
Dessa formagor stoder barnets inldrning
och kamratrelationer.

Vad ar sodal 0ch
emotionell
kompetens?

(Lobwenborg, L. 2015)
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 Starker sjalvkanslan

Vartor ar det viktigt att . |nger trygghet
stoda barns sociala och

- L * GOr Inlarningen lattare
emotionella tardigheter?

» GOr umganget med kamrater lattare

* FOrebygger marginalisering och
problembeteende senare i livet.

Lasten sosioemotionaalisten taitojen tukeminen varhaiskasvatuksessa

(Opetushallitus 2017)
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Vad ar kanslor? Grundlaggande kanslor:
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https://unsplash.com/photos/4Cjn0FDEud8
https://unsplash.com/photos/TV1QYUtTxJ8
https://unsplash.com/photos/BXZlC4tlHFQ
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» Kanslorna styr oss att soka det som ar
bra for oss och undvika det som kan vara
farligt.

« Kanslor ger oss motivation.
 Hjalper oss att tolka, valja och minnas.

« Hjalper oss att forsta oss sjalva och
andra.
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Kanslokunskap

Samtala med barnen kring:

 Att kanna lika och olika

« Kanslor kan forandras

« Hur paverkar jag andra?
 Avsikt eller olyckshandelse
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« Formagan att satta sig in i hur nagon annan
tanker och kanner samt att visa medkansla och

EMP“H handla empatiskt.
« Empati ar karnan i social kompetens

« Grunden | empati ligger i att kdnna igen kansior,
satta ord pa kanslor hos sig sjalv for att sedan
kunna avlasa andras kansilor.

« Formagan att utveckla empati finns med fran
bérjan och kan observeras redan hos sma
barn.

« Empati kan laras i samspel med omgivningen
och behdver standigt stédjas och stimuleras.
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Prosocialt handlande

« Att handla utifran sin empatiska forstaelse

Empati i praktiken

* Involvera barnen I prosocialt handlande (t.ex.
trosta, hjalpa, stdda undan m.m.)

« Satt ord pa det goda barnen gor mot andra
 Skilj mellan intension och slutresultat

e Stdd barnen att se vad andra behdver och vill

« Uppmuntra barnen att visa pa sina egna behov
och granser
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Ar féormagan att hantera och styra sina
. kanslor, tankar och handlingar.
Vad ar

s jalvreglerings Sjalvregleringsformagan paverkar vara
fardigheter?

relationer till kamrater och har stor
betydelse for larande.

(Lowenborg, L. 2015)
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Att aterta
kontrollen vid
starka kanslor

Olika satta att hantera starka kanslor

« Andas lugnt
« Rakna till tio
« Slappna av | kroppen

« Satta ord pa kanslan
 Positivt sjalvprat

« Ga undan, sétta sig ner
* Prata med en trygg vuxen eller van
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Lekar och Praktiska tips och lekar som stoder

Gvningar sjalvreglering
* Kim-lek
* Hjarnstorm ——
« Kungen befaller LY } ‘.2
« Memory S v

Kroppsbilder
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Hur {orhaller du
dig da barnet
uppvisar starka
kanslor?
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Forhallningssatt:

* Avvisande-ignorera, forringa,
avleda?

* FOrdomande?

e Lat ga?

* Den goda vagledaren?

(John Gottman 1999)
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Emotionell
vagledning

Enl. John Gottman

1. Uppméarksamma barnets kansla

2. Lat barnets kansla bli ett tillfalle till narhet
och vagledning (utveckling av anknytning)

3. Lyssna igenkannande och bekrafta
barnets kanslor (utvecklig av kanslor)

4 .Hjalp barnet att satta ord pa sina kanslor
(utveckling av kanslor)

5. Satt granser och hjalp barnet att hitta
I6sningar pa problemet (utveckling av
samspel och problemlosning)

(John Gottman 1999)
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Kamratskapstardigheter

0ch problemlosning?

« Barn som lart sig problemlosning har fler
alternativa majligheter nar de stalls infor
dilemman.

« Barn som har goda problemlésningsfardigheter
har lattare kompromissa i leken och har
saledes lattare att uppratthalla lekens gang.

« Barn som lart sig positivt sjalvhavdande har
|attare med kamrater och ar mera omtyckta.
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Modell for
problemlasning

1. Formulera problemet (neutralt)

2. Hitta olika l6sningar pa problemet
(Brainstorming)

3. Vardera alternativen

4. Val) strateqi
5. Hur gick det? (utvardera)

(Modellen baserar sig pa strategier for problemlésningprogrammet
Stegen enligt L.Lowenborg och B. Gislason)
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www.folkhalsan.fi/tryggarelationerpadaqis
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