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Varfor ar utmanade barn utmanande?

e FOr att de saknar fardigheter som kravs for att inte vara utmanande.
Om de hade dessa fardigheter skulle de inte vara utmanande.

“Barn gor rdtt om de kan.”
+

"Att gora vdl ifran sig dr att foredra
framfor att inte géra vdl ifran sig.”

(Greene, Gerland & Knorring, 2003)



Exempel pa efterslapande fardigheter

Svarighet med
overgangar, att byta
fran en tanke eller en
uppgift till en annan

Svarighet att gora saker Svarighet att fortsatta
i en logisk eller med svara eller
forutbestamd ordning modosamma uppgifter

Svarigheter med
tidsuppfattning

Svarighet attta i

beaktande sannolika Svarighet att ta i
Svarighet att bibehalla beaktande flera

Svarighet att uttrycka
utfall eller angelagenheter, behov

fokus |Oosningar till ett
konsekvenser av
problem

handlingar (impulsiv)

eller tankari ord




Assessment of Lagging Skills & Unsolved
Problems (ALSUP)

e ALSUP ar till for att anvandas som en diskussionsguide, snarare an en
fristaende check-lista eller skattningsskala.

* Den bdr anvandas for att identifiera specifika efterslapande
fardigheter och olosta problem for ett specifikt barn eller ungdom.

* Diskussionens syfte ar inte att forsoka forklara varfor ett barn har en
sarskild bristande formaga eller ett olost problem, sa hypoteser och
teorier om orsaker skall undvikas.

https://livesinthebalance.org/sites/default/files/LIB%20Forms
%20Swedish%20FINAL%20081616%20FILLABLE.pdf
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ALSUP = Collaborative & Proactive Solutions
.

The Mext Ganeration of Saking Problems Collabaratively

BARMNETS MAMM DATUM I I

IMSTRUKTIOMER: ALSUP ar till fir att anvandas som en diskussionsguide, snarare an en fristdende check-lista eller skattningsskala. Den bar i
arwandas fir att identifiera specifika efterslapande fardighetar och oldsta problemn for ett specifikt barm eller ungdom. Om en eftersldpande
fardighet stammer, krysza i den. Innan du fortsstter till nasta efterslapande fardighet, identifiera den specifika farantan barnet har svart att
meata i relation till den efterslapade fardighetan (det clista problemet). Exempel pa olésta problemn finns i sluket v sidan.

EFTERSLAPANDE FARDIGHETER LOSTA PROBLEM

Swarighet med Svergangar, att byta frdn en tanke eller en uppgift
till n annan

SWEDISH

Swarighet att gtira saker i en logisk eller f2rutbestamd ordning
Swarighet att fort=atta med swdra eller madosamma uppgifter
Swarigheter med tidsuppfattning

Swarighet att bibehdlla folus

Swarighet att ta | beaktande sannolika utfall eller konselvenser av
handlingar (impulsiv)

Swarighet att ta | beaktande flera lesnirgar till ett problem

Swarighet stt uttnycka angelsgenheter, behow ller tankar i ord

Swarighet att hantera kanslomisssiga reaktionar pd frustration och
tanka rationalit

Kraonisk imritabilitet achyeller aro som pd ett batydande satt hindrar
farmagan att problemizsa eller akar frustration

Swarighet att =2 "grdskalor”/ korkret, bokstavligh, svartitt tarkande
Swarighet att avvika fran regler och nutiner

Swarighet att hanters ofarutsagbarhet, beetydighet, osakerhet och
righeter

Swarighet stt byta frdn en ursprunglig idé, plan eller [Esning

Swarighet att ta | beaktande tecken i en situation som tyder pa
behow att andra en planersd handling

Oflewibla, falaktiga tolkningar kognitiva farrangningar eller
fardomar (Tex. “Ala & ute efter mig”, "Ingen gillar mig”, "Mi skyler
alltid pa mig”, "Det & crattvist”, “J=g ardum'?

Swarighet stt uppmrksamma eler korrekt tolka socida signaler’
svarighet att 13sa sv sociala nyanser

Swarighet att pabdrja samtal, ta sig in i grupper, skapa kontakt med
andra manniskonEaknar andra grundlsggande socida fardigheter

Swarighet att s&la uppmarksamhet pd lampliga satt
Swarighet att vardera hur hans/hennes beteende pdverkar andra.

Swarighat att leva sig in | ndgon annans situstion, att ta inen annan
parsons parspektiv eller synpunkt

Swarighet att ta in hur han/hon uppfattas av andm

Iy oy ey oy o o o

Sensoriska/motoriska svargheter

GUIDE TILL OLOSTA PROELEM: Olasta problem ar de specifika forvantningar ett barn har svart att mata. Closta problem skall vara fria
fran problemsla pande beteands; fria frdn wuxenteorier och farkdaringar, specifika; "klyeda” det vill saga sarskiljda och inte ihopklumpade.

EXEMPEL HEMMA EXEMPEL | SKOLAN

*  Gwérighat att g& upp ur sAngan pd morgonen i tid for att ta sig till skolan *  Sydrighat att gd &ver frdn alevars val tll matamatik

= Sedrighat att pabira sller avsluta Mor (specificara vilan 18] = Evdrighat att sitta bradvid Kiyle under samlingan

*  Gwdrighat att avsiuta TV-spal i tid infér laggdags *  Syirighat att ricka upp hardan undar diskussioner pd 50

*  Sedrighst att komma in for att ata middag nar bong/han lekar uta = Evdrighat att pAbarja att projekt om tektoniska plattor pd geografi
*  Swérighet mad kinslan av sémmar i strumpor *  Sydrighat att std i lunchlan

.

Swérighat att komma &verans mad sin bror om vilket T program de skall
=& aftar skolan
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Oldsta problem

 Ett olost problem ar en férvantan som barnet har svart att uppfylla.

”K%In du ge mig nagra exempel pa nar (namnet pa barnet) har svarighet
med...

* Formuleringen av ol6sta problem skall vara
1. fritt fran problemskapande beteende
2. fritt fran vuxenteorier och forklaringar;
3. specifikt; “klyvda” det vill saga sarskilda och inte ihopklumpade

Skriv inte: Svarighet att komma overens med andra.

Snarare: Svarighet att komma 6verens med Johan om reglerna for fyra-rutor leken pa
rasten.

(Greene, 2019)



Efter att du fyllt i ALSUP gor du val

Plan A

Ensidig probleml6sning

Du hittar pa ett satt att
hjalpa barnet och
genomfor det

Plan B

Kollaborativ
problemlosning

Barnet, du och andra
involverade forsoker
hitta en gemensam
|6sning

Plan C

Problemet laggs at
sidan for stunden

Genom ALSUP kan du
ha hittat en mangd med
problem. Adressera
bara 3 pa en gang.

(Greene, 2019)



Stegen i plan B

3. INVITATIONSSTEGET

Utvaxla idéer om losningar

1. EMPATISTEGET 2. DEFINIERA PROBLEMET
Samla information om och STEGET

fa en klar uppfattning om

barnets perspektiv pa det

olosta problemet som ni
diskuterar.

"Jag har lagt marke till att
(Infoga oldst problem) ...
Vad ar det som hander?"

Ta upp oro den andra
parten (ofta den vuxne)
kanner.

”Saken ar den att (infoga
angelagenheten for den
vuxne)...” eller "Mitt
bekymmer ar... (infoga
den vuxnes
angelagenhet)...”

som ar realistiska (vilket

betyder att bada parter

kan gora det de kommer
overens om)

”Jag undrar om det finns
ett satt ...”
upprepa de

angelagenheter som
identifierades i de tva
forsta stegen




Vilka problem bdrjar man |osa forst?

Mest

Sakerhet Frekvens negativ
inverkan

(Greene, 2019)



- Collaboerative & Proactive Solutions
PROBLEMLOSN INGSPLAN ‘“—-—." The Mext Gansration of Sahing Problems Collaboratively

BARMETS MAMM DATUM

OLOST PROBLEM #1 OLOST PROBLEM #2 OLOST PROBLEM #3

SWEDISH & o

V

Wuxen som ansvarar fsr Plan B: Wuxen som ansvarar fidr Plan B: Wuxen som ansvarar fr Plan B:

V

Barnets angelagenheter Barnats angelagenheter Barnets angel&genhater
identifierade: (Empatisteget) identifierade: (Empatisteget) l‘ identifierade: (Empatisteget)

DATLIM, DATUM DATUM
Den vuxnes angelagenheter Den vuxnes angealagenhater Den wvuxnes angelagenheter
identifierade; (Definlera problemet) identificrade: (Definiera problemet) identifierade: (Definlera problemet)
DATLIM, DATUM DATUM
Cverenskommen l8sning: Cverenskommen |Bsning: Cverenskommen I8sning:
(Irvitation) (Invitation) (Invitation)
DATLIM, DATLIM, DATLIM
Problemet 18st? Problemet l9st? Problemet 18st?
‘ JAap DATLIM JAT DATLIM, < JAap DATLIM,
NEJ? KOMMENTAR: NEJ? KOMMEMTAR: MEJ? KOMMENTAR:
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ALSUP pa svenska:
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