
Denna film är producerad med stöd från Utbildningsstyrelsen



Filmen är en del av fortbildningen

Full av känslor – en fortbildningshelhet i att öka 
kunnande inom socioemotionell utveckling och 

stödjandet av den i småbarnspedagogiken

förverkligad av



Proaktivt och kollaborativt sätt 
att arbeta med barns 
utmanande beteende

Noora Lohi

noora.lohi@arcada.fi

mailto:noora.lohi@arcada.fi


Varför är utmanade barn utmanande?

• För att de saknar färdigheter som krävs för att inte vara utmanande. 
Om de hade dessa färdigheter skulle de inte vara utmanande. 

”Barn gör rätt om de kan.” 
+

”Att göra väl ifrån sig är att föredra 
framför att inte göra väl ifrån sig.” 

(Greene, Gerland & Knorring, 2003)



Exempel på eftersläpande färdigheter 

Svårighet med 
övergångar, att byta 

från en tanke eller en 
uppgift till en annan

Svårighet att göra saker 
i en logisk eller 

förutbestämd ordning 

Svårighet att fortsätta 
med svåra eller 

mödosamma uppgifter 

Svårigheter med 
tidsuppfattning 

Svårighet att bibehålla 
fokus 

Svårighet att ta i 
beaktande sannolika 

utfall eller 
konsekvenser av 

handlingar (impulsiv) 

Svårighet att ta i 
beaktande flera 
lösningar till ett 

problem 

Svårighet att uttrycka 
angelägenheter, behov 

eller tankar i ord 



Assessment of Lagging Skills & Unsolved 
Problems (ALSUP)
• ALSUP är till för att användas som en diskussionsguide, snarare än en 

fristående check-lista eller skattningsskala. 

• Den bör användas för att identifiera specifika eftersläpande 
färdigheter och olösta problem för ett specifikt barn eller ungdom.

• Diskussionens syfte är inte att försöka förklara varför ett barn har en 
särskild bristande förmåga eller ett olöst problem, så hypoteser och 
teorier om orsaker skall undvikas. 

https://livesinthebalance.org/sites/default/files/LIB%20Forms
%20Swedish%20FINAL%20081616%20FILLABLE.pdf

https://livesinthebalance.org/sites/default/files/LIB%20Forms%20Swedish%20FINAL%20081616%20FILLABLE.pdf


https://livesinthebalance.org/site
s/default/files/LIB%20Forms%20S
wedish%20FINAL%20081616%20
FILLABLE.pdf

https://livesinthebalance.org/sites/default/files/LIB%20Forms%20Swedish%20FINAL%20081616%20FILLABLE.pdf


Olösta problem

• Ett olöst problem är en förväntan som barnet har svårt att uppfylla. 

”Kan du ge mig några exempel på när (namnet på barnet) har svårighet 
med...”

• Formuleringen av olösta problem skall vara 
1. fritt från problemskapande beteende 
2. fritt från vuxenteorier och förklaringar; 
3. specifikt; “klyvda” det vill säga särskilda och inte ihopklumpade

Skriv inte: Svårighet att komma överens med andra. 
Snarare: Svårighet att komma överens med Johan om reglerna för fyra-rutor leken på 
rasten.

(Greene, 2019)



Efter att du fyllt i ALSUP gör du val

Plan A

Ensidig problemlösning

Du hittar på ett sätt att
hjälpa barnet och

genomför det

Plan B

Kollaborativ
problemlösning

Barnet, du och andra
involverade försöker
hitta en gemensam

lösning

Plan C

Problemet läggs åt
sidan för stunden

Genom ALSUP kan du 
ha hittat en mängd med 

problem. Adressera
bara 3 på en gang.

(Greene, 2019)



Stegen i plan B

1. EMPATISTEGET 

Samla information om och 
få en klar uppfattning om 
barnets perspektiv på det 
olösta problemet som ni 

diskuterar.

2. DEFINIERA PROBLEMET 
STEGET 

Ta upp oro den andra 
parten (ofta den vuxne) 

känner.

3. INVITATIONSSTEGET 

Utväxla idéer om lösningar 
som är realistiska (vilket 
betyder att båda parter 
kan göra det de kommer 

överens om)

"Jag har lagt märke till att 
(Infoga olöst problem) … 
Vad är det som händer?"

”Saken är den att (infoga 
angelägenheten för den 

vuxne)…” eller ”Mitt 
bekymmer är… (infoga 

den vuxnes 
angelägenhet)…”

”Jag undrar om det finns 
ett sätt …”

upprepa de 
angelägenheter som 

identifierades i de två 
första stegen



Vilka problem börjar man lösa först?

Säkerhet Frekvens
Mest

negativ
inverkan

(Greene, 2019)
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