Denna film ar producerad med stod fran Utbildningsstyrelsen




Filmen ar en del av fortbildningen

Full av kanslor — en fortbildningshelhet i att 6ka
kunnande inom socioemotionell utveckling och
stodjandet av den i smabarnspedagogiken

forverkligad av

WARCADA




Pedagogisk sensitivitet |
barngrupp

Noora Lohi
21.08.2019
noora.lohi@arcada.fi



mailto:noora.lohi@arcada.fi

Den vuxna ar
medvetet |

vaxelverkan med hela
gruppen, inte bara
enskilda barn.

Den vuxne tonar in pa
de enskilda barnens
kansla, men riktar sin
uppmarksamhet pa
hela gruppen.

Alla barn kanner sig
emotionellt trygga i

gruppen

(Ahnert, Pinquart, & Lamb 2006)



Positiva effekter av emotionellt tillgangliga
VUXN3

Barnets
regleringsformaga

okar

Barnet blir sedd Barnets kanslor

och hord

och

bemots

de positiva
kanslorna okar

(Siegel, 2012)



Vad behover en vuxen kunna for att fungera

pedagogiskt sensitivt?

1. 2.

Kompetens att iaktta
och forsta
barngruppens och
det enskilda barnets
inre tillstand

Svara pa barnets
inre tillstand pa ett
adekvat satt: lugna

ner eller aktivera

3.

Stéda barn i
reglering av kanslor




1. Att forsta inre tillstand



Den sensitive vuxnes verktyg for att forsta

inre tillstand

Observation

Sensitivitet
for gruppens
atmosfar,
kanslighet,
oppenhet,
narvaro

Medvetenhet,
kanna barnen
och gruppen

Tolka
situationer
korrekt och
agera enligt

det



Teori om social anslutning, polyvagal teori

Primate Neocortex: Medveten om
kanslor, bearbetning av kanslor

m Mammal Limbiska systemet: Reglering av
P e kanslor
Reptile Reptilhjarnan: autonoma
reaktioner

(Porges, 2011)



Vi laser
sociala
situa-
tioner

e Mikrominer
e Blickar

e Rosten

e Andning

* Pulsen

Ett inre

blir till

Vagal

broms
styr var
reaktion

Sjalvreglering
fungerar

Kaos,
alarmtillstand

Fly eller kampa

Frysa till,
autopilot, shut
down

(Porges, 2011)



Regleringsformagan ensam och tillsammans
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Jukka Makela, 2014



Vad orsakar stress?
e Radsla, smarta

* Ensamhet

* Hunger

* Vald

* Ostabila relationer

Varfor ar stress skadligt?
 Svarighet att lita

* Aggressivitet

* Depression och angest

 Dalig social formaga

 Ett barns intelligens

* Barnets fysiska halsa



Att vara eller inte vara i kontakt

Ett barn som inte ar i kontakt

* Blicken bortvand

* Pratar inte

* Verkar som om hen inte lyssnar
* Drar sig fysiskt

 Ar”borta”, apatisk

* Ari ett starkt kanslotillstand

> Barnet tar inte emot information
»Barnet lar sig inte

Ett barn som ar i kontakt

e Aktiv

* Lysshar

* Blicken vand mot den som talar
* Kommunicerar

e Kan vara i ett positivt laddat
tillstand

> Barnet tar emot information
» Barnet har en mojlighet att lara sig



2. Att svara pa det inre tillstandet
pa ett adekvat satt



Barnet/ Svarar pa
barngruppen ratt behov

oy En sensitiv vuxen
mottaglig for

: i ratt tid
emotionellt stod

med ratt styrka




Hur svarar man pa ett adekvat satt?

Sensitivitet
for gruppens Tolka
AtmOSFar Medvetenhet, situationer
Observation . ! kanna barnen korrekt och
kanslighet, )
. och gruppen agera enligt
oppenhet, det

narvaro



Hur gbér man konkret for att skapa kontakt?

* Se barnet

* Fyll behoven — ge den vard som behdvs
e Barnets niva

 Positiv berdring och kommunikation

* Sensitivt aktiverande

* Locka barnet

e Skapa trygghet



En sensitiv vuxen

* Ar konsekvent e Strukturerar vaxelverkan

* Ger positiv feedback e Ger tillracklingt med plats

* Ar konsistent i vaxelverkan * Reglerar sina egna kanslor
 Svarar pa barnens initiativ e Uttrycker sina egna kanslor
e Ger individuell handledning * Hjalper i konflikter

(Biringen, Robinson & Emde, 2010) (Rimm-Kaufmann & al, 2003)



3. Den vuxne medregleraren



Utveckling av reglering av kanslor

(Barnet behover den vuxnes \
hjalp for att lugna sig, namnge
& reflektera
e En empatisk vuxen
e Den vuxne som modell
e Cortex ar annu inte utvecklad

Stodd

reglering

e Vedreglering

e Reglering sker tillsammans

e Barnet borjar kanna igen
kanslor sjalv

e Barnet borjar kdnna igen
andras kanslor

N /

(Barnet kdanner igen sina egna\
och andras kanslor
e Barnet har strategier for att
hantera sina kanslor
e Barnet forstar att de egna
kdnslorna paverkar andra

D Silvreglering




Den vuxne som medreglerare

Den vuxne hjadlper barnet att reglera sina kanslor
* Genom att hjalpa identifiera verkliga faror
* Den vuxne vet nar barnets kunskaper/kompetens inte racker till
Stod i ratt 6gonblick
Hjalp med att ansluta sig till sociala sammanhang
Hjalp i att vara i kontakt
Delat agerande

(Trevarthen, 1998)



Nar den vuxnes egna
medvetande ar belastat,

fyllt med kanslor, ar den
vuxna obenagen att
tona in i barnens varld.

MLL, mielenlukutaitoa



Hurudan Den vuxne
vuxen ar du?

gor inget

Den vuxne Oro,

Den vuxne : : :
gar med i panik,

Den vuxne Den vuxna forbjuder barnet att

hjalper barnet tonarini klattra. Barnet .Iparnets bflmet
att identifiera barnets klattrar anda. kansla och kdnner

& reglera upplevelse Barnet slar sig och forstorar Sig
grater. den otryggt

Den vuxna nar
inte barnets
upplevelse

Vuxen
skrattar,
hanar barnet

Det gor nog inte Egen kansla
sa ont! tar 6ver

MLL, mielenlukutaitoa
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