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#folkhalsan

Var och en av
0ss har sin

egen
individuella
"switchpoint”

Mentaliseringsformagan

Stress, radsla, oro...

Ovning: vad triggar dig i samspel
med barn?

« VVad far din "temperatur” att stiga?
Vad irriterar? Vacker starka kanslor?

« Beskriv en konkret situation?

« \Vad hande? Vad tankte du i
situationen? Vad kande du? Vad
gjorde du?

» \Vad tror du att din reaktion handlar
om? Eller bottnar i?




