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a“’ Mentalisering som verktyg i
arbete med barn

Malin von Koskull, sjukskotare, sjukvardslarare och HVM

Sakkunnig i halsoframjande familjearbete, Folkhalsan
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Barngruppen ar en perfekt plats
att lara sig mentalisera
Mentalisering

handlar om att
nse att vialla =SS
ar olika och att

Vi har olika
perspektiv

|

= 1“\
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| samspelet med en annan utvecklas
mentaliseringsformagan

 Vid 3-6man marker babyn att vardarens reaktion ar separat fran den egna kanslan.

» Delad ogonkontakt, ser du vad jag ser?
« Skojandet, kurragomma, peka pa fel sak

« Vid 2 ars alder vet barnet att olika manniskor tycker och tanker olika och gor darfor
saker pa olika satt.

« Forsok att radda ansiktet, latsas, empati

« Vid 3 ars alder kan barnet tolka andras kanslor och vilket mal eller syfte andra har
med sitt beteende.

« Vid 4-6 ars alder har barnet en begynnande reflektiv formaga som ovas i leken.
Barnet ar mindre egocentriskt och forstar att foreteelser kan uppfattas olika av
olika manniskor beroende pa vilken information de har

« Vita logner, regler, rattvisa, skuld, stolthet

| tondren sjunker den reflektiva kapacitet for att sedan oka igen
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En mentaliserande pedagog starker
barnets mentaliseringsformaga

» Noterar barnets upplevelse och
vardesatter den

» Genom att mentalisera hogt fungerar
som modell for mentalisering

« Staller fragor som lockar barnet att
mentalisera

» Skapar ett klimat som maojliggor
mentalisering
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Det viktigaste
verktyget ar du
sjalv

Och att inta en
nytiken och
oppen position

tillganglig,
inlyssnande

JUST v..
MORE TA

Positiv
nyfikenhet

vetande
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Aktivera den egna férmagan:
Ta ett steg tillbaka och observera

qﬂ“ » Vad gor Nisse? Vad ar hans
L3a  Intention? Stravan?

‘ » » Vad kan han ténkas tanka i

2\ situationen? Hur kanner han sig?

« Ser han mig? Syns det pa mig hur
Jag kanner mig? Hur ser jag ut i
hans ogon?

m (Ur Nisse pa stranden av Olof och Lena Landstrém, 1992)
-
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| vardagen handlar det om att stanna upp och ta en
ny, frasch blick pa interaktionen

Malin von Koskull, 13.9.2019
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Vad finns det {or
tankar i ditt
huvud?

Vad finns det {or
kansia i din fot?

Kan du hora vad
Jag har {or
kansla inom mig
Just nu?

<

Upptéacka inre och yttre varlden
~ tillsammans
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Dela upplevelsen och utforska perspektiv

* Nyfiket intresserad av allas
upplevelse, ge tid att tanka

 Fraga hellre Hur/Vad an Varfor

« Beratta om din egen upplevelse;
vad tankte jag, vad vackte
handelsen for kanslor >hjalper
barnet att sjalv reflektera

G4 tillbaka om nagot blev oklart

== U

« Hur kanns det for Smattingen?
 Vad tanker Alfons?

e Vad vill monstret?
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Hur skapa ett klimat i barngruppen
som gynnar mentalisering?

 Lugn och trygg atmosfar dar
man vagar prata

e« TTT= tankar tar tid
 Hur kan man lindra stress?

 Vad utstralar jag sjalv?

(Ur Billy pa landet av Birgitta Stenberg Malin von Koskull, 13.9.2019
och Mati Lepp, 1990)
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(Ur Max lampa av Barbro Lindgren
och Eva Eriksson , 1982)

Undvik mentaliseringsfallor:

» FOrsok se bakom det uppenbara, det
sjalvklara- inte genast anta att man forstar

den andra

« Hur mar du? Bra! Menar du bra-bra eller

ganska-bra eller jatte-

e Max skriker "Dumma

ora”?

ampa’. Vad finns

bakom de orden? Vac
Ett konstaterande?

finns bakom en fraga?

e | barngruppen har vi alltid mojlighet att
aterkomma till situationen
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Mentalisera tillsammans med
foraldrarna

« Fokusera pa att tillsammans undra och forundras, inte
sa mycket veta och tolka — utga fran episoder

« Undvika att ge snabba svar/rad eller forhastade
slutsatser. Hjalper istallet foraldern att sjalv reflektera

« Visa respekt for unika upplevelser och slata inte over
eller bagatelliserar eller mekaniskt fragar ut

 Hjalpa personen att betrakta sin situation fran manga
olika perspektiv. FOrsok hitta atminstone tre alternativa
forklaringar till barnets agerande! Fran Varfor till Hur, Pa
vilket satt?

« Mindre fokus pa beteendet, mera pa det som ligger
bakom!
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| samtalet kan du hjalpa till att vidga
forstaelsen genom att:

| 1. Be den andra beskriva en konkret, vardaglig, farsk episod.
Stanna upp vid en specifik handelse

2. Be om en sa detaljerad beskrivning som majligt:

1.  -vem, vilka var med?
2. -nar,var?
3. -vad hande, vem gjorde vad, vad hande sedan?

3. Ta med tanke, kansla och handling fran allas perspektiv: hur
kandes det for dig? Vad tror du att babyn kande i den
stunden? Hur syntes det? Vad gjorde du sedan? Tror du att
babyn markte att du

Malin von Koskull, 13.9.2019
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Konkret tankeredskap:

Vad tankte du? Vad kande du? Vad gjorde du?

Vad ledde detta till? Vad tror du att ditt barn eller din partner
tankte//kande/gjorde just i den stunden? Hur paverkade det dig?
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Mentaliseringsformagan kommer

val i anvandning:

« Nar det ar ngt man inte forstar (Varfor gor barnet

Fokusera pa :
P alltid sa har? Varfor reagerar jag sa har starkt?)

atl ta tag
A « Nar man last sig i generaliseringar (mitt barn
CSSA . . o . .
e - sover aldrig, mitt barn kranglar alltid, jag har inget
mo jligheter till -
_ eget liv
reflektion :

« Nar man vill andra pa nagot i familjedynamiken
eller rutinerna (hur ska jag fa barnet att somna?)

« Nar man ar lockad att tro att man vet exakt vad
den andra tycker och tanker




#rolkhalsan — Hur kan vi i kollegiet stoda varandra till att

mentalisera?

En god
mentaliseringsformaga

njalper att sta ut med
parnets och de egna starka
kanslorna/ stress

Gor vardagen mera
begriplig och hanterbar

Ohalsa Halsa

Paverkar o ) o §
arbetsmotivationen Halsa ar att ma bra och ha tillrackliga resurser for att

klara vardagens krav — och for att kunna forverkliga mal
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Glada, trygga och
recilienta barn och vuxna

« Jag vill vara med andra - jag &r intresserad

och jag tycker om att lara mig och dela
upplevelser med andra

Ja% vagar vara med andra — jag litar p3 att
jag blir forstadd och att andra &r intresserade av
mig

Jag orkar vara med andra - vérlden &r s
Eass begriplig och trygg att jag har mental
apacitet att vara med andra

Jag klarar av att vara med andra sa att

det ar trevligt for bada - jag kan hejda mina
kansloutbrott och jag kan be om hjalp

Jag njuter av att vara med andra - andra
bru ar_lvisa att de uppskattar mig och att de vill
mig va

Jag ar inte radd att vara med andra -
ocksd om vi inte kommer overens sa ar det inte
hela varlden

« Jag fragar forst- jag antar inte att jag vet

Malin von Koskull, 13.9.2019
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Ovning: vad triggar dig i samspel
Var och en av med bal'n?

0SS har sin

egen

individuella  Vad far din "temperatur” att stiga?
"switchpoint” . . .
e Vad irriterar? Vacker starka kanslor?

e Beskriv en konkret situation?

* \Vad hande? Vad tankte du i
situationen? Vad kande du? Vad
gjorde du?

Mentaliseringsformagan

- »\ad tror du att din reaktion handlar
Stress, radsla, oro... om? Eller bottnar i?
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Malin von Koskull, 13.9.2019


https://www.youtube.com/watch?v=kxUHILbZNaY
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Tekniker att stoppa icke-mentalisering

OBSERVE
PROCEED

* Avbryt icke-mentaliserande (bokstavligen)

« "Nu maste jag avbryta dig, for jag marker att jag funderar pa vad ditt
barn tanker om det vi diskuterar.”

« Anvand dig sjalv — mentalisera oppet

« "Jag marker att mitt hjarta borjar sla och jag inte kan tanka klart.
Upplever du/ni det samma?”

« "Jag forstar inte riktigt, och vill vara saker pa att jag inte
missforstar, kan du beratta mera?”

* Vidga perspektivet

« Det har som hander nu har medan vi talar om den har svara

Malin vgﬁ%§£ nu?plaégeé@fé samma sak som brukar handa i er vardagen
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« Cooper, A & Redfern, S. Reflective Pareting. A guide to understanding what’s going on in your child’s mind.
Routledge 2016

« Ekman, P. Den reflektiva radgivningsverksamheten. Foraldraskapet Framst-programmet pa modra- och
barnradgivningen. Masterarbete HYH 2013

« Koskull von, M & Pajulo M. lloa, uteliaisuutta ja voimavaroja vanhemmuuteen. Neuvola- ja kouluterveys 2010
« Larmo A. Mentalisaatio — kyky pitaa mieli mielessa. Duodecim, 2010; 126: 616-22.

« Laitinen | & Ollikainen S (toim). Mentalisaatio - teoriasta kaytantoon. Therapeia-saatio, 2017.

« Pajulo M, Salo S, Pyykkonen N. Mentalisaatio — ydin lasta suojaavassa tyossa. Perheterapia 1/2016.

« Pajulo M, Salo S, Pyykkonen N. Mentalisaatio inmista suojaavana tekijana. Duodecim, 2015; 131 (11): 1050-7.
« Pajulo M & Pyykkonen N. Mentalisaatiokyky varhaisessa vanhemmuudessa. | boken Varhaislapsuuden
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« Rydeén, G & Wallroth, P Mentalisering - att leka med verkligheten. Natur & Kultur. 2008

« Viinikka A (toim.) Mentalisaatio perheiden kohtaamisessa. Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2014



