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Lagaffektivt bemotande
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Manskosynen bakom det lagaffektiva bemdtandet:
ansvarsprincipen och kontrollprincipen

Manniskor som kan uppfora sig gor det.
Den som tar ansvar kan paverka.

Man maste ha kontroll over sig sjalv for att kunna samarbeta.

(Hejskov Elven)



Vi har manga forvantningar pa barn

e Vilja * Inte slass

* Ta initiativ * Forsta talat sprak

* Leka med andra * Vanta

* Springa, hoppa och ha kul * Anpassa sig till forandringar

* Lyssna och vara fokuserad * Plocka upp efter sig

* Turtagning e Komma till roi vilan

 Klara av 6vergangar * Folja instruktioner

e Talagom med mat * Acceptera rutiner & regler

e Vara radd om saker * Komma pa vad man har lust med

* Tala lite frustration

(Edfelt, 2019)



Nar barnet inte kan uppfylla forvantningen >
frustration

For hog Barnets

forvantning pa f6rmégor racker
barnet inte




Satt att uttrycka affekt - SIGNALER

Mer accepterade Icke-accepterade
satt att uttrycka satt att uttrycka
affekt affekt

S13, kasta, sparka,
bita, rymma, skada
nagon,
sjalvskadebeteende

Skrika, vagra, ljuga,
svara, hota, vara
langsam

Tala, grata, suras,

gladjas...




Affektkurva vid utbrott
Affektintensitet Kastar saker, slar, sparkar, sager
fula ord, bits, sl_ér sig sjalv, rymmer...

Ingen sjalvkontroll
Sjalvkontroll

Affekt-
utlbsare

N\

Tid

(Edfelt, 2019)



Affektkurva vid utbrott

Affektintensitet

Ingenisjélvkontroll
Sjalvkontroll

Tid

Upptrappning

(Edfelt, 2019)



Affektkurva vid utbrott

liska

sjélvkontroll

Frustration

\a

(Edfelt, 2019)



Kannetecken pa lagaffektivt bemdtande

- Att hantera svara situationer utan att eskalera dem

Reflekterande och forebyggande
 Att utvardera varfor det blev svart
 Att forandra sa att det inte hander igen



Kannetecken pa lagaffektivt bemdtande

- Att hantera svara situationer utan att eskalera dem

| situationen

* Respektera det personliga utrymmet
* Varje gang ett barn gar tva steg bort fran dig ska du ga tva steg baklanges
* Ga baklanges vid kravsattning
* Erbjud kontakt pa barnets villkor
* Placera dig inte mitt emot barnet

e Satt dig nar barnet blir oroligt
e Undvik att markera dig fysiskt
* Undvik att smittas av barnets oro
* Se till att smitta med ditt lugn



Faserna i utbrott

Nar

barnet Nar ilskan Efter

minskar utbrottet

Nar ilskan

tappar
sjalvkont-
rollen

stiger

(Edfelt, 2019)



Steget fore

e Stod i vardagen
 Strategier for att minska risken for utbrott
* Anpassningar (struktur, forberedelse, narhet till vuxen)

e Skapa en varm, tillitsfull relation till barnet
* FOrsta vad som orsakar frustrationen > steget fore

(Edfelt, 2019)



Nar ilskan stiger

* For en del barn stiger ilskan hastigt, medan andra tands langsammare

* VVid barn vars frustration okar gradvis kan foljande strategier anvandas
* Agera sensitivt
e Vara nara (sa du hinner agera)
* Inte stdlla extra krav just da
* Avleda — styra tankar till annat for att komma i en annan kansla
* Kompromissa — var flexibel

» Byte av personal — avl6sa laddad och last konflikt — bryta av och skapa ett nytt
forum

* Vanta

(Edfelt, 2019)



Nar ilskan stiger - affektsmitta

o Affekter smittar

 Manniskor ar valdigt lattpaverkade. Sa pass att vi kan paverkas av
andra personers humor, vilket producerar en forandring av vart eget
humor.

Dan Siegel om spegelneuroner: https://youtu.be/Tgl-72xV9Dc4



https://youtu.be/Tq1-ZxV9Dc4

Nar barnet tappar sjalvkontrollen

Strategier:

e Behall lugnet, kom ihag att kanslor smittar

e Stall inte fragor

* Tala lite och lughande

 Stall inte krav (t.ex. 6gonkontakt)

e Ha lampligt avstand, berdring kan forvarra situationen, 6ka kanslan av hot. Var
anda i narheten.

« Att halla fast upplevs ofta krankande och kan dka affekten, spanda muskler

 |fall det ar den enda mojligheten: Anvand rorelse, inte fastlasning som 6kar
adrenalinet - Slapp aktivt efter nagra sekunder - Se till att undvika smarta, det
Okar stressen

* Trygga sakerheten med att flytta pa de andra

(Edfelt, 2019 och Hejlskov)



Nar ilskan minskar

Barnet ar fortfarande upprort men affekten minskar, barnet kan kanna
sig forvirrat, ha skuld- och skamkanslor och vara utmattad.

Strategier:

e Barnet behover kanske fa vara ifred

* Vuxen i narheten, respektera avstandet
 Var lyhord: Behover barnet trost/ trygg famn
 Tala lugnande och faordigt, undvik fragor

* Visa att du finns dar, att du inte ar arg

(Edfelt, 2019)



Efter utbrottet

Barnet har aterfatt sitt vanliga lugn. For en del barn kan det ta timmar/dagar innan
affekten ar 6ver. Ratt att ha sina kanslor.

Strategier:

* Visa att du accepterar barnet, hitta dven ett satt att visa detta for de yngsta
barnen som inte ar sa verbala

Barnet vet redan sjalv att det gick tokigt > darfor ar t.ex. moralisering,
tillrattavisande inte konstruktiva satt att narma sig

Prata MED inte TILL barnet

Var nyfiken pa att fa reda pa vad som hande.
Fraga Vad? Nar? Var? Hur? men inte Varfor?
Forsok 6ka din forstaelse, fa information

Visa empati

Hitta [6sningar/ strategier for framtid tillsammans

(Edfelt, 2019)



Efter utbrottet - Utvardera

. o Utvardera
e Hur ska vi hantera svara -

situationer utan att
eskalera dem?

e VVarfor blev det sa svart?
o C e € fo
e Hur forandrar vi sa att det SR

inte hander igen?

(Hejskov Elven)



Utvardering — Steget fore

* Vad hande innan situationen uppstod?
e Vad forvantade vi oss att barnet kunde?

* Fanns det tillrackliga strukturer for att hjalpa barnet att kunna det vi
féorvantade os?

 Var vart beteende den utlosande faktorn for barnets affektutbrott?
* Hur kan vi se till att det inte hander igen?
e Ska strukturerna kring barnet andras?

(Hejskov Elven)



Utvardering — nar ilskan stiger

* Vilka l6sningar forsokte barnet sig pa?
* Var barnets strategier okej?
* Fick barnet mojlighet att samla sig och behalla kontrollen?

* Anvdnde vi oss av l6sningar som skapade problem f6ér barnet, som han i sin
tur var tvungen att hitta I6sningar pa?

« Okade vi kraven pa barnet i eskaleringsfasen?

* Anvande vi oss av nagra strategier for att hjalpa barnet att behalla
sjalvkontrollen i eskaleringsfasen?

* Anvande vi i stallet ett kroppssprak och rostlage som minskade barnets
mojligheter for att behalla kontrollen?

* Anvdnde vi oss av avledande strategier for att aktivt hjalpa barnet att
behalla sjalvkontrollen?

(Hejskov Elven)



Utvardering - Utbrott

 Var det en farlig situation?

* Om det var en farlig situation:
* Avbrot vi den pa ett kort och effektivt satt utan att 6ka konfliktnivan?

* Om det inte var en farlig situation:
e Kunde vi lata bli att ingripa?
 Okade vi eller minskade vi kaoset?

(Hejskov Elven)



Utvardering — nar ilskan minskar

* Fick barnet den nodvandiga plats och det lugn och ro sa att hen
kunde landa pa ett bra satt?

* Gjorde vi nagot som fick situationen att eskalera igen?

(Hejskov Elven)



Utvardering — efter utbrottet

* Vilka strukturer maste forandras for att det inte ska handa igen?

* Har vi en handlingsplan som man tror kommer att fungera om samma
situation uppstar igen?

(Hejskov Elven)
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