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Emotionell
vagledning

Enl. John Gottman

1. Uppmarksamma barnets kansla

2. Lat barnets kansla bli ett tillfalle till narhet
och vagledning (utveckling av anknytning)

3. Lyssna igenkannande och bekrafta
barnets kanslor (utvecklig av kanslor)

4.Hjalp barnet att satta ord pa sina kanslor
(utveckling av kanslor)

5. Satt granser och hjalp barnet att hitta
|I6sningar pa problemet (utveckling av
samspel och problemldsning)

(John Gottman 1999)




