ARCADA

Ildrott och
halsopromotion

En examen inom idrott ger dig i framtiden
manga valmaojligheter i en vdxande bransch.

Detta utbildningsprogram passar dig som &r intresserad av en
framtid i branschen. Inom yrkesomradet kan du utveckla dig
sjalv, ditt yrke och idrotten i samhallet. Efter det andra aret
kan du vélja hdlsopromotion som inriktning om ditt intresse
ar att framja halsan hos befolkningen. Har du intresse for att
vara med och utveckla ett samhalle dar ménniskor trivs, mar
bra och orkar arbeta lampar sig studierna for dig. Dina styrkor
ar att skapa natverk och du éar villig att ta ansvar. Till din natur
ar du social, kreativ, undersékande och nyfiken.

Efter avlagd examen

Studierna ger dig beredskap att planera, utveckla och
organisera idrotts- och hélsofrémjande aktiviteter. Efter
avslutad utbildning har du en helhetssyn pa hélsa och forstar
sambandet mellan halsa, livsstil och motion. Du kan arbeta
pa individ-, grupp- och samhallsnivd. Med denna kompetens
kan du arbeta med halsobeteendet for olika malgrupper.

Du kan tilldmpa tréningens allmédnna grundprinciper och
grenspecifika kunskaper for att forbattra idrottsprestationen.

Utbildningsprogrammet i inom idrott och

hdlsopromotion i ett nétskal

Du far en yrkeshégskoleexamen och blir idrottsinstruktor (YH)
Utbildningsprogrammets omfattning &r 210 studiepodng
Studietiden &r ca 3,5 ar

Urvalsprov halls 8 - 9.6.2010 (en dag)

Det finns 28 nya studieplatser hosten 2010

Ansékningstiden &r 1 mars — 16 april 2010 (www.yhansokan.fi)

Arcada = Jan-Magnus Janssons plats 1 = Helsingfors

En idrottsinstruktor kan efter avlagd examen arbeta

som instruktor, idrottsplanerare, radgivare, tranare inom
service och administration samt med idrottsevenemang.
Halsopromotéren arbetar ofta i mangprofessionella natverk
och olika projekt och verksamheter vars mal ar att framja
hélsa och vélbefinnande. Arbetsplatserna finns bade inom
den privata-, offentliga- och tredje sektorn. Utbildningen
ger ocksa goda forutsattningar for arbete inom branschen
utomlands.

Studieinnehall

Centrala amnesomraden for studierna i idrott ar
idrottsfardigheter, idrottspedagogik, sports management och
coaching. | hdlsopromotion ingar studier i halsovetenskaper,
hélsoframjande verksamhet, halsopedagogik, hdlsopsykologi,
stresshantering och vélbefinnande i arbete. Kunskaper i
kommunikation, larande, ledarskap och foretagsamhet

utgor viktiga komponenter i studierna. Studierna ger dig
fardigheter att arbeta i projekt med dess olika faser; planering,
organisering, genomférande, utvardering och rapportering.

Kurser omfattar bade teoriundervisning och praktiska
évningar. Praktikperioder utfors pa olika orter inom
Svenskfinland, huvudsakligen i huvudstadsregionen.

Hogre yrkeshogskoleexamen
- en masterutbildning inom ditt
verksamhetsomrade

Efter avlagd yrkeshogskoleexamen och minst 3 ars
arbetserfarenhet, kan du férdjupa och bredda din
yrkeskompetens for arbete med krédvande expert-,
utvecklings- och ledaruppgifter. Du kan avldgga en hogre
yrkeshégskoleexamen (master) inom halsofrdmjande,
rehabilitering eller det sociala omradet.

Studierna ar till omfattningen 90 studiepoéng, forvekligas
som flerformsstudier och kan genomféras vid sidan av
forvarvsarbete. Studietiden &r ca 2-3 ar.

www.arcada.fi




