ARCADA

Fysioterapi

Som fysioterapeut har du manga framtida
arbetsalternativinom halso- och
rehabiliteringsomradet.

Om du trivs med att jobba med manniskor och har férmagan
att inspirera dem till en aktiv livsstil, &r studierna lampliga for
dig.

Som fysioterapeut har du ett sjalvstandigt och ansvarsfullt
arbete dar du kommer i kontakt med méanniskor i alla aldrar.
Du arbetar ofta i multiprofessionella team dér det finns
foretradare for manga yrkesgrupper. Din arbetsplats kan
vara inom social- och hélsovérden, inom den offentliga eller
privata sektorn, olika rehabiliteringscenter och dven inom
idrottssektorn. Det &r dven mojligt att utdéva yrket som
sjalvstandig yrkesutdvare.

Halsoframjande och rehabilitering i fokus

Utbildningsprogrammet i fysioterapi bygger pa kunskap om
manniskan i rérelse och faktorer som paverkar manniskans
funktionsférmaga. Som fysioterapeut gar din yrkesverksamhet
ut pa att uppehalla och framja kroppskannedom, hélsa,
rorelse- och arbetsférmaga hos méanniskor i alla aldrar.
Individen stdds att optimalt anvdnda sina resurser i egen
livsmiljo.

Du far bl.a. lara dig metoder for bedémning av fysisk
kondition och arbetsférmaga med hjalp av modern teknologi,
att utreda behov av hjalpmedel, att uppgéra individuella
traningsprogram, att leda motions- och specialgrupper och
att fungera som sakkunnig i rehabiliteringsfragor.

Utbildningsprogrammet i fysioterapi i ett notskal

Du far en yrkeshégskoleexamen och blir fysioterapeut (YH)
Utbildningsprogrammets omfattning &r 210 studiepodng
Studietiden ar ca 3,5 ar

Urvalsprovet halls 1.6, 2.6 och 3.6.2009 (en dag)

Det finns 25 nya studieplatser hosten 2010

Ansokningstiden ar 1 mars—16 april 2010 (www.yhansokan.fi)
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Studierna bestar av teori och praktik

Utbildningen innehaller bade teoretiska studier och
yrkespraktik. | studierna podngteras vikten av vetenskapligt
tankande som i praktiken ger forutsattningar for ett
evidensbaserat arbetssatt inom fysioterapin och formaga att
utveckla yrket och den egna yrkeskompetensen. Kunskaper
om kommunikation, larande, ledarskap och foretagsamhet
utgor viktiga komponenter i @mnet.

I hogskolans utrymmen fungerar aven fysioterapiféretaget
FysioSporttis som erbjuder mangsidiga fysioterapitjanster.
FysioSporttis ger dig en levande inldrningsmilj6 dar du under
din utbildning kan delta i allt mera avancerade uppgifter i takt
med att dina studier framskrider.

Vad kan du jobba med som fysioterapeut?

Efter avlagd examen kan du arbeta pa sjukhus, hédlsocentraler,
bad och rehabiliteringscenter och inom idrotts- och
handikapporganisationer. Dessutom kan du rikta in dig pa
olika specialomraden bl.a. féretagshdlsovard, borja forska
eller jobba inom olika typer av foretag som séljer produkter
och service inom hélsovarden.

Efter tre ar i arbetslivet kan du ocksa fortsatta med
fysioterapistudier inom den hogre yrkeshégskoleutbildningen.

Hogre yrkeshogskoleexamen
- en masterutbildning inom ditt
verksamhetsomrade

Efter avlagd yrkeshogskoleexamen och minst 3 ars
arbetserfarenhet, kan du férdjupa och bredda din
yrkeskompetens for arbete med kravande expert-,
utvecklings- och ledaruppgifter. Du kan avlagga en hogre
yrkeshdgskoleexamen (master) inom hélsofrémjande,
rehabilitering eller det sociala omradet.

Studierna &r till omfattningen 90 studiepodng, forvekligas
som flerformsstudier och kan genomféras vid sidan av
forvarvsarbete. Studietiden &r ca 2-3 &r.

www.arcada.fi




