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ARCADAV

Forskning och utveckling inom Arcada
— vetenskap i avhamarnas tjanst

« Forskning och utveckling (FoU-verksamheten) utgor
karnan i den kunskapsutveckling som ar Arcadas
huvuduppgift som hégskola. All utbildning bér bygga pa
kontinuerlig kunskapsutveckling.

* Arcadas FoU-verksamhet foljer principen om Modus 2-
forskning. Denna kannetecknas av att att dess
problemstallningar ar férankrade i avhamarnas specifika
problem samtidigt som den intellektuella utmaningen
bedoms enligt gangse vetenskapliga och akademiska
Kriterier.

ARCADA - forskningsprogrammet i halsoframjande — FoU-PRINGIPERs(#)
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Forskning och utveckling inom Arcada
— vardagsforskning och programforskning

« Arcada ar en liten hogskola med manga discipliner. Detta
innebar ett behov av att kombinera bredd och djup pa ett
unikt satt.

« FOr att uppratthalla nivan i undervisningen bedriver den
undervisande personalen kontinuerlig
kunskapsutveckling inom sin respektive disciplin.

« F&r att skapa storre kritisk massa pa utvalda omraden har
hogskolan valt att inratta ett litet antal
forskningsprogram med ambitionen att na nationellt och
iInternationellt betydande resultat.

ARCADA - forskningsprogrammet i hdlsoframjande — FoU-PRINGIPER#(2)
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Forskningsprogrammet | halsoframjande
— med betoning pa den vuxna manniskans halsa

« Arcada inrattar ar 2005 ett forskningsprogram i
hdlsoframjande med betoning pa den vuxna méanniskans
hélsa. Beslutet bygger pa det uppdrag hégskolan har att
bidra med forskning och utveckling pa sadana relevanta
omraden dar forskning inte bedrivs ur samma perspektiv
av andra aktorer.

« Arcadas forskningsprogram i halsoframjande skall falla
inom paradigmet for Modus 2-forskning.

ARCADA - forskningsprogrammet i halsoframjande — INTRODUKIIONuz()



ARCADAV

Forskningsprogrammet | halsoframjande
— fokuserad och sjalvstandig kunskapsutveckling

« Med forskningsprogram’ avses en organisatoriskt
avgransad del av Arcadas forsknings- och
utvecklingsverksamhet som fungerar i huvudsak med
extern finansiering med fokus pa ett givet problemomrade,
| detta fall halsoframjande.

« Forskningsprogrammet forverkligas under en langre 6ljd
av ar i form av ett antal specifika forskningsprojekt med
egna delproblem och egen finansiering.

ARCADA - forskningsprogrammet i halsoframjande — INTRODUKIION#(2)
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Forskningsprogrammet | halsoframjande
— fokuserad och sjalvstandig kunskapsutveckling

* Forskningsprogrammet skall ha som syfte att ta fram
metoder och praxis som verkar halsoframjande pa
individ-, grupp- och populationsniva.

« Behovet av ett forskningsprogram i halsoframjande ar
ocksa kopplat till hégskolans ambition att inratta en hogre
YH-examen ("master”) med denna inriktning.

« Programmet skall drivas i nara samarbete med andra
hogskolor och aktorer i samhallslivet.

ARCADA - forskningsprogrammet i halsoframjande — SYFTE
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Forskningsprogrammet | halsoframjande
— kompletterande synvinkel

« Programmet riktar sig till personer fran ca 20 ar och det
skall komplettera den medicinska,
folkhalsovetenskapliga och samhallsvetenskapliga
halsoforskning som redan bedrivs och som i stor
utstrackning inriktas pa att studera risker for ohalsa i olika

befolkningsgrupper.
« Genom att utga fran manniskan, inte halsan, kan

programmet bidra med ron som kompletterar de
forskningsprogram som utgar fran halsan och som redan
finns inom andra organisationer.

ARCADA - forskningsprogrammet i halsoframjande — PERSPEKIN«(ih)
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Forskningsprogrammet | halsoframjande
— kompletterande synvinkel

« Perspektivet innebar att man i forskning tillampar metoder
frdn saval kvalitativa som kvantitativa traditioner.
Kannetecknande for verksamheten blir emellertid att
programmet som helhet skall kombinera delprojekt med
inbordes stor disciplinmassig bredd.

* Inriktningen pa Modus 2-forskning innebar att
applikationsforskning och nara samarbete med avnamare
prioriteras, t.ex. kan forskningsresultat provas och
tillampas i (klinisk) verklighet vilket ingar |
yrkeshogskolans uppdrag.

ARCADA - forskningsprogrammet i halsoframjande — PERSPEKIIN«(2)
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Forskningsprogrammet | halsoframjande
— forskning pa flera nivaer

« Forskningen inriktas pa tre nivaer:
— att beframja halsa hos en manniska som unik individ

— att utarbeta halsoframjande program for speciella
grupper t.ex. utslagningshotade unga vuxna,
invandrargrupper, langtidssjuka

— att introducera och genomfora halsoframjande projekt i
enskilda kommuner eller foretag.

ARCADA — forskningsprogrammet i hélsoframjande — NIVAER



ARCADAV

Forskningsprogrammet | halsoframjande
— Klinisk forankring

« Samtidigt som det ar av betydelse att kunna inrikta
forskning mot samhallet i stort finns det behov av
halsoframjande verksamhet aven inom den kliniska
varden.

« Med klinisk vard avses har olika kontexter inom halso- och
sjukvarden, men aven inom socialvarden (aldreomsorg,
missbrukarvard). Forskningen inriktas mot utvecklandet av
strategier for det halsoframjande arbetet samt
utvecklandet av instrument for bedémning av hélsa.

ARCADA — forskningsprogrammet i halsoframjande — KLINISK. EORANKRING
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Forskningsprogrammet | halsoframjande
rapportering och mal

* Forskningsprogrammet ar avsett att avkasta atminstone
foljande slag av resultat:

- internationellt respekterade vetenskapliga
publikationer
- initiativ och material till utbildning och fortbildning

- konsulteringsuppdrag och halsoframjande
atgardsprogram for kunder

- inlagg i samhallsdebatten och initiativ till reformer

ARCADA - forskningsprogrammet i halsoframjande — RESULTAL
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Ytterligare information:

* Narmare upplysningar om Arcadas forskningsverksamhet
och forskningsprogrammet i halsoframjande ges av
forskningsdirektor Lars Lundsten (tfn 0207 699 417).

ARCADA - forskningsprogrammet i halsoframjande — INFORMAZJION



