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Uthildningsprogrammet fér

|[drott och
halsopromotion

Har du intresse for att vara med och utveckla ett samhille
dar manniskor trivs, mar bra och orkar arbeta? Da lampar sig
studierna for dig. Du ar bra pa att skapa nétverk och ar villig
att ta ansvar.Till din natur ar du social, kreativ, undersokande
och nyfiken.

Specialisera dig

Studiernaiidrott och halsopromotion ger dig beredskap
att planera, forverkliga och utvérdera idrotts- och
halsoframjande verksamhet. Efter ditt andra studiear
kan du specialisera dig genom att valja mellan tva
inriktningsalternativ; idrott eller halsopromotion.
Centrala a@mnesomraden for studierna i idrott ar
idrottsfardigheter, idrottspedagogik, idrottsinstruktion,
sports management, coaching, traning och hélsa. For
studierna i halsopromotion &r de halsovetenskaper,
halsofrémjande, halsopedagogik, foretagsamhet, stress
management, fysisk aktivitet och idrottsinstruktion.

Kommunikation och ledarskap

Kunskaper i kommunikation, ldrande, ledarskap och
foretagsamhet utgdr viktiga komponenter i studierna.
Studierna ger dig fardigheter att arbeta i projekt med
dess olika faser; planering, organisering, genomférande,
utvardering och rapportering. Kurserna omfattar
bade teoriundervisning och praktiska 6vningar.
Praktikperioder utfors pa olika orter i Svenskfinland,
huvudsakligen i huvudstadsregionen.

Halsa, livsstil och motion

En examen inom idrott ger dig manga valmojligheterien
vaxande bransch. Inom yrkesomradet kan du utveckla
dig sjalv, ditt yrke och idrotten i samhallet. Efter avslutad
utbildning har du en helhetssyn pa halsa och forstar
sambandet mellan halsa, livsstil och motion. Du kan
arbeta pa individ-, grupp- och samhéllsniva. Med denna
kompetens kan du arbeta med halsobeteendet for olika
malgrupper.
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Du kan tillampa tréaningens allmanna grundprinciper
och grenspecifika kunskaper for att forbattra
idrottsprestationen.

Enidrottsinstruktor kan efter avlagd examen arbeta som
instruktor, idrottsplanerare, radgivare, tranare inom
service ochadministration samt med idrottsevenemang.
Halsopromotoéren arbetar ofta i mangprofessionella
natverk och med olika projekt och verksamheter vars mal
ar att framja halsa och valbefinnande. Arbetsplatserna
finns bade inom den privata-, offentliga- och tredje
sektorn. Utbildningen ger ocksa goda forutsattningar
for arbete inom branschen utomlands.

Hogre yrkeshodgskoleexamen
- en masterutbildning inom ditt
verksamhetsomrade

Efter avlagd yrkeshogskoleexamen och minst 3 érs
arbetserfarenhet, kan du foérdjupa och bredda din
yrkeskompetens for arbete med krévande expert-,
utvecklings- och ledaruppgifter. Du kan avlagga en hégre
yrkeshogskoleexamen (master) inom halsofrémjande
eller rehabilitering.

Blev du intresserad?

Las mer om kurserna som ingar i studierna pa
http://studieguide.arcada.fi och om
ansokningsforfarandet pa www.arcada.fi!

Utbildningsprogrammet for |drott och
halsopromotion

/ Du far en yrkeshogskoleexamen och blir
Idrottsinstruktor (YH)

/ Utbildningsprogrammets omfattning ar
210 studiepoang

v/ Studietiden ar ca 3%z ar

/ Urvalsprov halls 29 — 30.5.2012 (en dag)

/ Det finns 28 nya studieplatser hosten 2012

/ Ansokningstiden ar 5 mars — 3 april 2012
(www.yhansokan.fi)

www.arcada.fi




